
Aktives Alter
Unser Aktivierungsangebot Alterszentrum  

Acherhof  
im Acherhof Schwyz  
– neues Dorfquartier  
für alle Generationen

Alterszentrum  
Acherhof 
Grundstrasse 32a 
6430 Schwyz 
Tel 041 818 32 32 
info@acherhof.ch 
www.acherhof.ch

Trägerschaft:  
Stiftung Acherhof



Die Angebote sind auf dem separaten Aktivierungs-
plan vermerkt. Er wird wöchentlich angepasst. 

Der Wochenplan informiert über aktuelle Anlässe im 
Alterszentrum Acherhof. 

Erweiterte Anlässe werden mittels separatem Monats-
plan angekündigt.

Wochenplan

Unser Aktivierungsangebot umfasst Einzel- und 
Gruppen­aktivitäten, Alltagsgestaltung auf den Pflege-
abteilungen bzw. in speziellen Aktivierungsräumlich-
keiten sowie gesellschaftliche und saisonale Anlässe.

–	Backen

–	Besuch vom  
Therapiehund

–	Bewegen

–	Gedächtnistraining

–	Gestalten

–	Gezielte Einzel
begleitung

–	Kinonachmittag

–	Lottonachmittag

–	Malen

–	Reinigungslappen 
falten

–	Spiel und Spass

–	Themenrunde

–	Vorlesen

Angebot



Durch den Einsatz ausgewählter Aktivitäten und 
Tätigkeiten fördert unsere Aktivierung und Alltags
gestaltung die Lebensqualität der Bewohnenden  
im Alterszentrum Acherhof. 

Durch den gezielten Einsatz wird Vertrautes und  
Bewährtes zum Erleben gebracht, Neues entdeckt  
und Unbekanntes ausprobiert.

Lebensqualität

Mit einer fachgerechten und vielfältigen Aktivierung 
ermöglichen wir unseren Bewohnenden, respektvoll 
auf ihre ganz persönlichen Fähigkeiten, individuellen 
Interessen und spezifischen Bedürfnisse einzugehen. 

Unter Berücksichtigung ihrer einzigartigen Biografie 
beziehen wir unsere Bewohnenden in die Alltags
aktivitäten des Acherhof mit ein. 

Unsere Bewohnenden entscheiden gemeinsam mit  
uns über die für sie passenden Angebote.

Respekt



Das Leben aktiv und  
sinnerfüllend zu gestalten  
gehört zum Menschsein

Kontakt
Anita Theiler, 
Leitung  
Aktivierung

Telefon direkt 
041 818 32 13

anita.theiler 
@acherhof.ch


